DEMESIO PENKTOKAS

PENKTOKU AMZIAUS TARPSNIS

10-11 mety vaikai patenka ] paauglystés krize. Paauglysté - vienas i§ sudétingiausiy ir
priestaringiausiy zmogaus gyvenimo tarpsniy. Sudétingas jis ne tik patiems paaugliukams, bet ir
aplinkiniams-tévams, mokytojams. Siuo metu jvyksta svarbiy asmenybés pokyéiy - tiek fiziniy, tick
psichologiniy, tiek socialiniy. Tod¢l musy paaugliukai tampa tarsi nuolat sau prieStaraujantys
nesusiprateliai. Jy elgesiui budinga:

- Noras jsilieti j grupe - noras issikirti i§ grupés.

- Noras biiti savarankiskam - pagalbos laukimas.

- Noras biiti suaugusiam - nepasitikéjimas suaugusiyjy pasauliu.
- Jautrumas, pazeidziamumas - demonstratyvus agresyvumas.

- Romatikos siekimas - cinizmas.

- Noras turéti savo pozitirio taska - noras turéti autoriteta.

- Siekimas bendrauti - vienatvés poreikis.

Paaugliuke kovoja dvi dalys: vaikiskoji ir suaugusioji. “ Tikrasis vaikiSkosios paauglio dalies
poreikis — riby ir taisykliy. Ir Sis poreikis gali buti svarbesnis nei laisvés ir nepriklausomybés
poreikis, kuris kyla i$ labiau suaugusios dalies” A.H.Williams

K4 TURI ZINOTI TEVAI?

- Jei vaikui yra sudétinga susikaupti ruoSiant pamokas, reikéty sumazinti paSalinius dirgiklius
(iSjungti televizoriy, uzdaryti kambario duris ir pan.).

- Kartais tévai per daug padeda vaikams — tvarko jy kambarius, darbo stala, ikyriai kontroliuoja,
atliecka uz juos pamokas. Tokie vaikai nesugeba savarankiskai susikurti palankiy mokytis salygy.
Svarbiausia nepersistengti. Nereikia per daug padéti. [sikisti verta tik tada ir tik tiek, kiek reikia
padéti labai nenaSiai besimokan¢iam vaikui. Kartais verta pabiiti mokymosi partneriu, pvz.: kai
vaikas mokosi eiléraSt] ar uzsienio kalba. Tik reikia laiku perduoti iniciatyva vaikui, kad Sis
nepradéty piktnaudziauti.

- Penktokams budinga, kad vakare jie yra zvalils, darbingi, o ryte sunkiai atsibunda, jiems sunkiau
keltis. Tai fiziologiskai nulemia amzius. Taigi zitrékite atlaidziai, kai Jusy vaikas 1 mokykla eina be
didelio Gpo.



- Jeigu vaikui kyla mokymosi sunkumy mokykloje, nelaukite, skubékite j mokykla. Verta pasitarti
su mokytojais, pasiSnekeéti, iSklausyti jy patarimus.

KAIP TEVAI GALI PADETI SAVO PENKTOKUI/-EI?

- Téveliai, Jus zinote, kokia jy Seimos genetiné medziaga. Jus galite prisiminti savo MokKymosi
stiliy, kaip Jums sekési mokytis, panasiai eisis ir Jusy vaikui.

- Teveliai, tik Jus puikiai Zinote, kaip paveikti Jusy vaikg. Mokytojui motyvuoti mokinj, jo labai
gerai nepazjstant, gali biti sunku. Sia prasme, Jiis téveliai, esate privilegijuoti. Tad Jus galite labai
efektyviai bendradarbiauti su mokytojais, klasés auklétoja.

Ir dar..

Gerbkite savo vaikg.

Supraskite esamo raidos periodo ypatumus.

Kurkite vaikui saugiq, priimanciq atmosferq.
Analizuokite prieraiSumo formavimosi ypatumus.
Apsaugokite vaikg nuo smurto ir patyciy.

Formuokite pasitikéjimg suaugusiais.

Sistemingai laikykités disciplinos.

Skatinkite savarankisko mokymosi jgiidzius.

Skatinkite saviraiskq ir saviverte.

Ugdykite savarankiskumg.

Skatinkite vaikg uzsiimti kiirybine ir popamokine veikla.
leskokite tinkamo bendravimo.

Bendraujant su vaiku ne tik kalbékite, bet ir klausykites.
Ugdykite bendradarbiavimg grupése.

Numatykite ir jvardykite realius tikslus ir siekius.

Savo pavyzdziu rodykite, kaip tvarkytis sunkiose situacijose.
Naudokite maziau kritikos, o daugiau paskatinimo.

Leiskite vaikams suvokti priezasties — pasekmés rysj.



Mokykite jvairiy atsipalaidavimo biidy.

Naudokite humorgq.

PASITIKRINKITE...

Ar domités, kaip sekasi Jiisy vaikui mokykloje?

Ar pasidomite, kaip jam/jai sekési atlikti namy darbus?

Ar paklausiate, kaip jam/jai sekasi bendrauti su bendraklasiais?

Ar paklausiate, kokiy problemy jis/ji turi ir kaip jas ruosSiasi spresti?

Ar paklausiate, ar jam/jai reikia Jusy pagalbos?

Téveliai, biikite drgsiis, iniciatyviis, geranoriSki - tai sékmés laidas sudétingame Jiisy atZaly
adaptavimosi procese. Bendravimas ir bendradarbiavimas gali sukurti tolerantiskq, Siltq, saugiq
atmosferq augti ir skleistis vaikams.

Parengé 5 klasés auklétoja Ingrida Kubiliene



